
Un projet artistique entre un théâtre, une équipe artistique et un

établissement médico-social

Les partenaires de ce projet :

Théâtre Le Passage de Fécamp, Scène conventionnée d’intérêt national

      www.theatrelepassage.fr

Le collectif In Itinéré

      www.in-itinere-collectif.com

Les établissements médico-sociaux de Fécamp - EPMS

      www.linkedin.com/company/epms-de-fecamp

Présentation du projet artistique par Aurélie Lauger – Ingénieure sociale à

l’EPMS de Fécamp

CONTEXTE : UN ENGAGEMENT POUR L'AUTODÉTERMINATION ET LE POUVOIR

D'AGIR

Les établissements médico-sociaux de Fécamp (EPMSF) (regroupant IME, IMPRO, ESAT, foyers

d'hébergement et de vie) ont placé l'autodétermination, le pouvoir d'agir et l'émancipation des

usagers au cœur de leur projet d'établissement. Ils reconnaissent que chaque personne, quelles que

soient ses difficultés, a le droit de faire ses propres choix et de participer activement à la société.

DÉFI : L'EXPRESSION LIBRE, UNE COMPÉTENCE À DÉVELOPPER

Cependant, l'expression libre n'est pas toujours une compétence innée, surtout pour les personnes

accompagnées dans le secteur médico-social. Les professionnels peuvent parfois, involontairement,

orienter les choix de parcours de vie des usagers. Il est donc essentiel de créer des espaces et des

outils pour permettre à chacun de développer sa capacité à s'exprimer, à faire entendre sa voix et à

défendre ses droits.
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PROJETS COCONSTRUITS INSPIRANTS

LES INTERSECTIONS

Co-construire : le spectacle vivant 

et les autres services de proximité

https://www.theatrelepassage.fr/
https://www.in-itinere-collectif.com/
https://www.linkedin.com/company/epms-de-fecamp/


LE THÉÂTRE : UN OUTIL D'EXPRESSION ET DE TRANSFORMATION

C'est dans cette optique que le théâtre a été identifié comme un outil puissant. Il offre un cadre

ludique et créatif pour travailler sur la prise de parole, l'expression des émotions et la confiance en

soi. De plus, le théâtre permet de créer du lien social, de favoriser l'inclusion et de porter des

messages auprès du public.

LE PROJET : ATELIERS ARTISTIQUES ET MANIFESTATION FESTIVE

En partenariat avec le théâtre le Passage, le Collectif théâtral In Itinere, les établissements publics

médico-sociaux de Fécamp proposent un projet ambitieux : des ateliers artistiques de théâtre pour

les enfants et les adultes volontaires, avec pour point culminant une manifestation festive et

participative.

Objectifs :

Développer le pouvoir d'agir : 

Les ateliers permettront aux participants de travailler sur leur expression orale et corporelle, de

développer leur capacité à argumenter et à défendre leurs idées, de prendre confiance en eux et de

se sentir légitimes à prendre part à la vie citoyenne.

Favoriser l'inclusion : 

La préparation et La manifestation festive sera un moment de partage et de rencontre ouvert à tous

(familles, élus locaux, partenaires sociaux, grand public). Elle permettra de sensibiliser le public aux

réalités et aux aspirations des personnes en situation de handicap, de promouvoir l'inclusion et de

changer les regards.

Renforcer le bien-être : 

La pratique artistique est source de plaisir, d'épanouissement personnel et de valorisation de soi. Les

ateliers permettront aux participants de développer leur créativité, leur imaginaire et leur sensibilité

artistique.

DÉROULEMENT : UNE APPROCHE PARTICIPATIVE ET CRÉATIVE

Les ateliers sont animés par des professionnels du théâtre qui s'appuient sur des méthodes

pédagogiques adaptées et ludiques. Ils proposent des exercices de prise de parole, de jeux de rôle,

d'improvisation, de création de textes et de mise en scène. Les participants sont encouragés à

exprimer leurs émotions, leurs idées et leurs revendications.

RAYONNEMENT : UN PROJET À VOCATION TERRITORIALE

Ce projet ne se limite pas aux établissements médico-sociaux. Il a une vocation territoriale, en visant

à impliquer les acteurs locaux et à sensibiliser le grand public. La manifestation festive sera un

moment fort de cette démarche, en offrant une tribune aux personnes en situation de handicap et en

favorisant le dialogue et les échanges

Ce projet innovant et ambitieux témoigne de l'engagement des EPMSF en faveur de

l'autodétermination et de l'inclusion des personnes en situation de handicap. Il leur offre un espace

d'expression, de participation, de visibilisation et de transformation, pour construire leur propre

parcours de vie et prendre pleinement leur place dans la société.
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